
Wechseljahresbeschwerden (ICD-10: N95.1)

keine bereits laufende Hormonersatztherapie

Art der Verordnung wählen:

Die Vera-App ist budgetneutral 
Keine Kontraindikationen
Ohne laufende Hormonersatztherapie

Der gesamte Krankenkassenprozess wird vom Support begleitet 

Organisatorische und inhaltliche Rückfragen übernimmt der Support 

Patientinnen können direkt an den Support verwiesen werden

Die Vera-App unterstützt in allen Bereichen der Wechseljahre – mit Erklärungen und direkten Anlei-
tungen direkt von vertrauenswürdigen Expert:innen. Wenn Ihre Patientin viele Fragen zu den Wechsel-
jahren, Therapieoptionen oder Lebensstilmaßnahmen hat, die helfen können oder selbst aktiv werden 
möchte, findet sie dort vertrauenswürdige Hilfe! 

Die App sollte regelmäßig genutzt werden, um den besten Effekt zu erzielen. Fragen sie gerne, ob Ihre 
Patientin denkt, dass sie an den meisten Tagen 5 Min. dafür Zeit hat. 

Für alle Fragen zur Beantragung und Nutzung steht unser Support unter support@endometriose.app 
jeden Tag zur Verfügung.

Wie verordne ich die Vera-App?

Verschreibungsprozess:

Gut zu wissen:

Wobei unterstützt der Support?

Was sollte die Patientin dazu wissen:

Indikation:

die Vera-App
So verschreiben Sie 

1.

1.

a.

b.

Dokument ausstellen und der Patientin aushändigen 

Ab hier übernimmt die Patientin und reicht dies bei ihrer Krankenkasse ein

In der App leiten wir die Patientin durch den Prozess

Indikation/Grund für die Verordnung in der Patientenakte dokumentieren

2.

2.

3.

3.

Rezept per Muster 16 ... ODER
Diagnosenachweis (kurze formlose Bestätigung der Diagnose)

Support der Vera-App (Mo–Fr: 08:00–18:30 Uhr):

Tel.: +49 (0) 371 335 603 01E-Mail: support@veraapp.de
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